Vaste activiteiten Stichting Binding

Wanneer

dinsdag

woensdag

Donderdag

Vrijdag

Dinsdag

Woensdag
Donderdag

-

Activiteit Waar Tijden Contactpersoon Kosten

Yoga Veldoven 57 WbD 09.00 - 09.45 uur Mw. C. van Willigenburg tel. 573305 € 8,00 per maand
Yoga Veldoven 57 WbD 09.45-10.30 uur Mw. C. van Willigenburg tel. 573305 € 8,00 per maand
Yoga Veldoven 57 WbD 10.30- 11,15 uur Mw. C. van Willigenburg tel. 573305 € 8,00 per maand
Yoga Veldoven 57 WbD 11.15-12.00 uur Mw. C. van Willigenburg tel. 573305 € 8,00 per maand
Bridgen Gansfortzaal 13.30-16.30 uur  Dhr. A. Pastoors tel. 572211 € 5,00 per maand
Schilderen en tekenen Bindingkantoor 09.00 - 12.00 uur Mw. T. Offerhaus tel. 592709 € 3,00 per maand
Welfare handwerken Gansfortzaal 13.30-16.00 uur  Mw. A. Vos tel. 574599 gratis

Lunch 2e dinsdag v.d.maand 't Wijkhuis 12.00 - 13.30 uur Mw. W. Maas tel. 571707 € 4,50 per keer
Koersbal Gansfortzaal 16.00 - 18.00 uur  Dhr. B. Loeffen tel. 06 58838618 € 3,00 per maand
Wandelen ( Wintermaanden) pand Stichting Binding Start 13.30 uur  Dhr T. Vastenhouw tel. 573427 € 1,20 per keer
Fietsen ( Zomermaanden) pand Stichting Binding Start 13.30 uur  \Dhr T. Vastenhouw tel. 573427 € 1,20 per keer
Koershal Gansfortzaal 09.30 - 11.30 uur |Dhr. B. van Kooten tel. 573983 (tijdelijk) € 3,00 per maand
Bingo ( 3e woensdag v.d. maand) Gansfortzaal 14.00 - 16.30 uur  Dhr. J. Oostveen tel. 573568 € 2,25 per kaart
Conditietraining Gansfortzaal 08.30 - 09.30 uur Mw. M van den Oetelaar tel. 473075 € 7,00 per maand
Conditietraining Gansfortzaal 09.30 - 10.30 uur 'Mw. M van den Oetelaar tel. 473075 € 7,00 per maand
Gymnastiek Gansfortzaal 10.45-11.30 uur Mw. M van den Oetelaar tel. 473075 € 7,00 per maand
Gymnastiek Gansfortzaal 11.30-12.15uur Mw. M van den Oetelaar tel. 473075 € 7,00 per maand
Prijskaarten div. kaartspellen Gansfortzaal 13.30 - 16.30 uur Dhr. R. Middelkoop tel. 572722 € 2,00 per keer
Country-Linedansen Beginners Gansfortzaal 09.00 - 10.15 uur 'Mw. M van den Oetelaar tel. 473075 op aanvraag
County-Linedansen Gevorderden Gansfortzaal 10.30-11.45uur Mw. M van den Oetelaar tel. 473075 op aanvraag
Tafeltennis Gansfortzaal 13.30-16.30 uur Dhr. H. de Jong tel. 571814 € 4,00 per maand
Langbroek

Soos 't Dorpshuis Langbroek ~ 14.00 - 16.00 uur mw.S. Barten tel. 571577 € 2,00 per keer
Senioren maaltijd (Wintermaanden) 't Dorpshuis Langbroek  |17.00 - 20.00 uur 'Mw.A. van Leeuwen tel. 561373 € 6,50 per keer
Biljarten 't Dorpshuis Langbroek ~ 14.00 - 16.00 uur Dhr.C. Vermeulen tel. 561733 € 4,00 per keer
Gymnastiek (meer bewegen ouderen) 't Dorpshuis Langbroek  [09.30 - 10.30 uur \Mw.H. Biesheuvel tel. 561721 € 7,00 per maand
Koersbal 't Dorpshuis Langbroek ~ 14.00 - 16.00 uur Mw.P. Th. Van Schaik tel. 561235 € 3,00 per maand




